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&& Angemessene Essensvérsorgung fir Kleinkinder in Tagesbetreuung
Ihre Bitte um Stellungnahme mit Schreiben vom 7. Juni 2013

Sehr geehrte Frau Triska,

im 0.g. Schreiben bitten Sie um Stellungnahme zur Frage der Notwendigkeit eines

warmen Essens fir Kinder unter drei Jahren (Kleinkinder) bei einer Betreuungszeit ab
funf bzw. sechs Stunden taglich, zu der ich nachfolgend Stellung nehme. Dabei baue
ich auf unserer Stellungnahme vom 23.6.2005 auf, in der es um eine warme Mahlzeit
am Mittag bei einer Betreuungszeit ab sieben Stunden fur Kinder im Kindergartenalter

ging.

Kinder zwischen ein und drei Jahren haben noch erheblich grundlegendere Entwick-
lungsaufgaben zu bewaltigen als Kinder zwischen vier und sechs Jahren. Sie sind
vielfach erst dabei, selbststandiges Essen und Trinken zu erlernen und zwar sowohl
in motorisch-physiologischer Sicht als auch im sozialen Kontext gemeinsam mit ande-
ren. Die Bedeutung gemeinsamer Mabhlzeiten fir die Entwicklung von Geschmacks-
wahrnehmung, Genuss an der Vielfalt von Lebensmitteln, positivem Erleben von Ge-
meinschaft ist hoch einzuschatzen. Viele Lebensmittel entfalten ihre geschmacklichen
und gesundheitlichen Wirkungen erst nach dem Kochen. Das Einbeziehen von Klein-
kindern in die Vorbereitung des Kochens ist zudem ein wichtiger altersgemaRer Bau-
stein des Heranfiihrens an praktische alltagliche Lebensvollziige.
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Kleinkinder zwischen ein und drei Jahren haben auRerdem mit knapp 14 - 12 Stun-
den/Tag noch einen deutlich héheren Schlafbedarf als Kinder zwischen vier und
sechs Jahren mit 11,5 - 10,5 Stunden/Tag (BZgA 2013). Das bedeutet auch, dass der
tagliche Zeitraum, der fur Essen zur Verfi]guhg steht, kleiner ist und gleichwohl phy-
siologisch zutréglich fur Mahlzeiten zu nutzen ist. Eine Betreuungszeit unter dreijahri-
ger Kinder von fiinf bzw. sechs Stunden (beispielsweise 8.00-13.00 bzw. 8.00 -
14.00) deckt einen groRen Teil ihrer aktiven Tageszeit ab und bezieht definitiv die
Mittagzeit ein. Gabe es keine warme Mittagsmahlzeit fur die Kinder in diesem Betreu-
ungszeitraum, wére das Risiko groR, daR die Wartezeit fiir unter dreijahrige Kinder
auf eine hdusliche warme Mahlzeit zu lang wird, da sich die Zeiten des elterlichen ,
Heimbringens, Einkaufens und Kochens zuhause vielfach noch aufaddieren wiirden.

Betreuungszeiten von finf Stunden und mehr pro Tag fir unter dreijahrige Kinder _
missen entwicklungsphysiologische und entwicklungspadagogische Erfordernisse im
Blick haben. Eine warme Mahlzeit ist gesundheitlich erforderlich und in diesem Le-
bensalter ein zentraler Ausgangspunkt fur vielfaltige individuelle, gruppenbezogene
und kulturelle Lernerfahrungen zu altersgeméfRen Entwicklungsaufgaben.

Bezuiglich der Rahmenbedingungen und Lebensmittelangebote sollte diese Mahlzeit
den ,Qualitatsstandards fiir die Verpflegung in Tageseinrichtungen fir Kinder* 2013
der Deutschen Gesellschaft fur Ernahrung (DGE) im Rahmen der Bundesinitiative
.inform“ entsprechen.

Mit freundlichen GriRen

Dr. Birgit Berg MPH _
Fachéarztin fur Kinder- und Jugendmedizin
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