Online-Kurzseminar:
Mikrotransitionen - mit
Leichtigkeit durch den Kita-Alltag
navigieren

Zielgruppe
Fachkrafte aus Kindertageseinrichtungen
Zjele und Inhalte

Jede padagogische Fachkraft wird es kennen: Noch mal
schnell Handewaschen vor dem Essen, Alissa und Tim sind
nass: noch mal schnell umziehen, da weint Igor weil er von
Elena gehauen wurde: noch mal schnell Streit schlichten und
Igor beruhigen - wo ist eigentlich Theo?

Es gibt viele kleine Ubergadnge wahrend des Kita-Alltags zu
meistern, die maRgeblich die Stimmung unter den Kindern
und das Hineinfinden in eine neue Aktivitat beeinflussen:
beispielsweise die Garderobensituation mit vielen Kindern,
das Handewaschen vor dem Essen, das Umziehen vor dem
Schlafengehen. Beeinflusst werden diese eigentlich kurzen
Sequenzen im Kita-Alltag von vielen Dingen. Da kommt es
auf die Raumbeziehungen an - welche Wege mussen die
Kinder gehen um von A nach B zu kommen? Die Fachkraft-
Kind-Relation und Gruppenaufteilung nimmt groRen Einfluss -
mussen alle Kinder gleichzeitig an einem Ort das Gleiche
tun? Aber auch die Konstellation der Kindergruppe ist von
Bedeutung - gibt es gerade Kinder mit hohem
Regulationsbedarf, besonders viele kleine Kinder oder
vielleicht auch Kinder mit herausforderndem Verhalten in der
Gruppe?

Eine gute Planung der Umsetzung von Mikrotransitionen
unterstitzt Kinder nicht nur dabei sich wahrend eines
Ablaufes gut zu orientieren, fordert auch zur aktiven
Teilnahme am Prozess auf. Gute Mikrotransitionen enthalten
wichtige Stltzen zur Selbstregulation und Selbststandigkeit
bei den Kindern. Sie reduzieren Chaos und Hektik und
kdnnen somit als stressreduzierende Faktoren fiur
Fachpersonen und Kinder gleichermaflen benannt werden.
Sie erfordern jedoch eine intensive Planung, eine gute
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Organisation und eine hohe Absprachequalitat im Team.

In dieser Online-Veranstaltung lernen Sie das Konzept von
Mikrotransitionen nach Gutknecht und Kramer (2018) kennen
und mithilfe praktischer Beispiele das Werkzeug, um eigene
sinnvolle und gelingende Mikrotransitionen flr ihre
Einrichtungen und Konzeptionen zu erarbeiten.

Hinweise

Die Veranstaltung wird mit dem Online-Tool GoToWebinar
durchgefuhrt.

Systemanforderungen fur die Teilnahme an KVJS Online-
Seminaren:

https://app02.kvjs.de/onlineseminar.

Zeit: 14:30 - 17:30 Uhr
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