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Zielgruppe

Pädagogische Fachkräfte aus der Jugendhilfe,
Schulsozialarbeit und Schule

Ziele und Inhalte

Aufbauend auf den Ergebnissen der Resilienzforschung,
vermittelt die Fortbildung Theorien und Methoden zur
Stärkung „resilienter“ Verhaltensweisen bei Jugendlichen
zwischen zehn und fünfzehn Jahren. Dies schließt die
Zusammenarbeit mit den Eltern ebenso ein, wie den
stärkenorientierten Blick auf das eigene Team oder die
gesamte Organisation.
Ziel der Fortbildung ist die Erweiterung des pädagogischen
Handlungsrepertoires der Teilnehmenden in Bezug auf die
Planung, Umsetzung und Reflexion von Maßnahmen zur
Resilienzförderung.

Dabei gilt es unter anderem:
- die Stärken der einzelnen Jugendlichen, die der Eltern und
der Fachkräfte als Ressourcen zu erkennen und im
pädagogischen Alltag zu berücksichtigen, ohne dabei Risiken
zu missachten,
- verschiedene Methoden zur Resilienzförderung von
Jugendlichen zu kennen und auf der Grundlage allgemeiner
und individueller Entwicklungsaufgaben, Entwicklungswege
und Entwicklungsfortschritte der Jugendlichen anzuwenden,
beziehungsweise diese in die Begleitung von Bildungs- und
Entwicklungs-Prozessen einzubeziehen und gegenüber Eltern
und anderen Bezugspersonen darzustellen.

Methoden

Im Zentrum stehen die Teilnehmenden mit ihren jeweiligen
Vorkenntnissen und Erfahrungen. Daran schließen sich an:
Impulsreferate, Praxisübungen und Reflexion, Fallarbeit,

Veranstaltungsnummer:
23-4-SP13-1k

Zeit und Ort:
nach Vereinbarung

-

Preis:
550,00 €

Referent/in:
N. N.

Fachliche Auskünfte:
Claudio De Bartolo
Tel. 0711 6375-569

Organisatorische Auskünfte:
Tel. 0711 6375-610
Mo-Do 9:30-12, 13-15:30 Uhr
Fr 9:30-12 Uhr

Resilienz – Anleitung zur Stärkung
psychischer Widerstandskraft von
10- bis 15-Jährigen
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Werkstattgruppen mit Zielbeschreibung am Ende einer
Blockveranstaltung.

Hinweise

Die gemeinsame Teilnahme mehrerer Kolleginnen und
Kollegen aus einer
Schule oder Einrichtung verbessert die Chance auf die
nachhaltige Umsetzung der Fortbildungsinhalte.
Anmeldungen von Teams werden deshalb bevorzugt
berücksichtigt.
Die Fortbildung wird an den verschiedenen
Veranstaltungsorten in identischer Form durchgeführt und
besteht jeweils aus drei Abschnitten. Mit der Anmeldung sind
verbindlich alle Abschnitte an einem Veranstaltungsort
gebucht.

Kooperationsveranstaltungen mit dem AGJ-Fachverband für
Prävention
und Rehabilitation in der Erzdiözese Freiburg e. V.

Termine:
Die Fortbildung besteht aus 5 Tagen mit zwei 2-tägigen und
einem 1-tägigen Abschnitt.
Alle Termine, die Veranstaltungsorte und weitere
Informationen finden Sie unter: https://www.agj-
freiburg.de/kinder-jugendschutz/resilienz

Anmeldung, organisatorische und fachliche Auskünfte:
AGJ-Fachverband / Referat Prävention
Oberau 21
79102 Freiburg
Tel. 0761 21807-45
jugendschutz@agj-freiburg.de
www.agj-freiburg.de

Kosten je Kurs (3 Abschnitte):
550,00 € (ohne Übernachtung und Verpflegung)

Fachliche Auskünfte:
Claudio De Bartolo
Tel. 0711 6375-569
claudio.debartolo@kvjs.de

Riva Moll
Tel. 0711 6375-859
riva.moll@kvjs.de
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