Resilienztraining - In und mit der
Natur (Outdoor)

Zielgruppe

Fachkrafte in der Eingliederungshilfe und Sozialhilfe,
Mitarbeitende von Pflegestltzpunkten

Ziele und Inhalte

Tauchen Sie ein in den kraftvoll grinen Naturraum - weit
weg vom gewohnten (Arbeits-)Alltag. Schon kurze
Aufenthalte in der Natur fihren zu deutlicher Entspannung
im Gehirn, starken das Nerven- und Immunsystem. Die
Vielfalt der Natur regt inneres Wachstum und Kreativitat an,
um flexibler und gelassener mit den Herausforderungen des
Alltags umzugehen.

Aus dem Inhalt:

- Naturgestitzte Ubungen fir mehr psychische Flexibilitat

- GINKGO-Kompetenz: Grundgedanke Akzeptanz, Innere
Einstellung Optimismus, Netzwerkpflege, Krisenstark mit
Selbstwirksamkeit, ,,Go“ mit Ié6sungsorientiertem Handeln

- Im Kontakt mit der Natur die Sinne 6ffnen, Sichtweisen und
Blatter wenden, um wieder ins Gleichgewicht und starker zu
sich selbst zu finden

Frischen Wind und Widerstandskraft in und mit den
Botschaften der Natur sammeln!

Hinweise

Veranstaltungszeiten:
1. Tag 09:30 Uhr bis 16:30 Uhr
2. Tag 09:00 Uhr bis 16:30 Uhr

—
KVJS Kommunalverband fiir Jugend und Soziales Baden-Wiirttemberg
Fachbereich Fortbildung - www.kvjs.de/fortbildung
LindenspdrstraBe 39, 70176 Stuttgart, Tel. 0711 6375-0,

Postfach 10 60 22, 70049 Stuttgart

?)rtbildung

Veranstaltungsnummer:
25-2-EHK1-1

Zeit und Ort:
01.07.2025 - 02.07.2025

Bildungszentrum Schloss Flehingen

Preis:
Mit Ubernachtung 324,00 €
Ohne Ubernachtung 257,00 €

Referent/in:
Andrea Bazner, Kernen

Fachliche Auskiinfte:
Selina Baumelt
Tel. 07116375390

Organisatorische Auskiinfte:
Tel. 0711 6375-610

Mo-Do 9:30-12, 13-15:30 Uhr
Fr 9:30-12 Uhr
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