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Zielgruppe

Fachkräfte der Träger der Eingliederungshilfe und der
örtlichen Sozialhilfeträger, Mitarbeitende von
Pflegestützpunkten

Ziele und Inhalte

Dieses Seminar richtet sich an Fachkräfte, die ihre
Kenntnisse und Fähigkeiten im Umgang mit traumatisierten
Leistungsberechtigten vertiefen möchten. Das Seminar
bietet einen Überblick über das Thema Trauma, die damit
verbundenen Traumafolgen sowie aktuelle Therapieansätze.
Besonders im Fokus steht die Gestaltung von
Beratungsgesprächen. Ziel ist es, dass die Teilnehmenden
nach dem Seminar sowohl über fundiertes theoretisches
Verständnis verfügen als auch über praktische
Handlungskompetenzen Beratungsgespräche mit dieser
Zielgruppe professionell und sicher zu führen.
Das Seminar kombiniert theoretische Inputs mit
Gruppenarbeiten und Diskussionen. Eigene Beispiele aus der
Praxis können gerne mit eingebracht werden.

Inhaltliche Schwerpunkte dieses Seminars sind:
- Einführung in das Thema (Definition, Ursachen / Auslöser
von Trauma, 
psychische und physische Auswirkungen von Traumata
- Traumafolgen (kurz- und langfristige Folgen und die
Wichtigkeit der ersten 
Hilfe, Symptome und Verhaltensweisen, Auswirkungen auf
das soziale und 
berufliche Leben)
- Tipps für Beratungsgespräche (Vorbereitung und räumliche
Gestaltung, 
Gesprächstechniken und -strategien, Umgang mit Triggern
und Flashbacks, 
Selbstfürsorge für Beraterinnen und Berater)

Veranstaltungsnummer:
25-2-K1-1x

Zeit und Ort:
04.04.2025

Online-Seminar

Preis:
90,00 €

Referent/in:
Leena von Kittlitz, Nyland, Schweden

Fachliche Auskünfte:
Jara Blase
Tel. 0711/6375-236

Organisatorische Auskünfte:
Tel. 0711 6375-610
Mo-Do 9:30-12, 13-15:30 Uhr
Fr 9:30-12 Uhr

Traumasensible Kommunikation –
Beratungsgespräche mit
Menschen mit Traumatisierungen
professionell gestalten
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- Überblick über Therapieansätze

Hinweise

Die Online-Veranstaltung wird mit der Software Zoom
durchgeführt.

Veranstaltungszeiten: 
09:00 Uhr bis 16:00 Uhr
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