?)rtbildung

Stresspravention - Wirkungsvoll
Kraft und Energie tanken

Veranstaltungsnummer:

Zielgruppe 25-4-MS7-1
Fachkrafte 6ffentlicher und freier Trager der Jugendhilfe, der Zeit und Ort:
Kommunalen Jugendreferate, der Kindertagesbetreuung 25.09.2025 - 26.09.2025

sowie der Eingliederungs- und Sozialhilfe
Tagungszentrum Glultstein
Zjele und Inhalte .
Preis:
Mit Ubernachtung 384,00 €

Die Fachkrafte in der sozialen Arbeit sind in ihrem Ohne Ubernachtung 317,00 €

beruflichen Alltag oft mit unvorhersehbaren und nicht
planbaren Anforderungen und Ereignissen konfrontiert. Die
Herausforderungen sind oft groR, vieles sollte parallel
erledigt werden, vieles ist wichtig - das kann zu Stress
fihren.

Regelmaliger Stress kann zu chronischem Stress werden
und der macht krank. Entscheidend sind jedoch die
Sichtweise und der eigene positive Umgang mit den

Referent/in:
Tanja Zott, Schorndorf

Fachliche Auskiinfte:
Juliane Fritz
Tel. 0711/6375-415

Herausforderungen.

e \ ) ) . Organisatorische Auskiinfte:
Ir} dem zweltag|gep Seminar Ierngn die Te!lnehmende.n, ihre Tel. 0711 6375-610
eigene Achtsamkeit zu schulen, sie reflektieren ihre eigenen Mo-Do 9:30-12. 13-15:30 Uhr
Denk- und Verhaltensmuster und lernen, wie sie in ihrem Fr 9:30-12 Uhr

Alltag praktische Verbesserungen umsetzen kénnen. Dies
geschieht mit Hilfe von Atemibungen, Meditationen,
verschiedenen Entspannungstechniken, Elementen aus dem
Yoga und dem systemischen Coaching. Die Teilnehmenden
werden angeregt, sich mit ihren Gefuhlen, Gedanken und
ihrem Korper auseinanderzusetzen, ihre Selbstwahrnehmung
zu verfeinern und ihre Selbstwirksamkeit zu erfahren.

Dieses Seminar richtet sich an Menschen, die bereit sind, die
eigene , Komfortzone" zu verlassen und aktiv an sich zu
arbeiten.

Entschleunigung, innere Ruhe, Gelassenheit und
Zufriedenheit werden uns nicht von au8en geschenkt, wir
missen sie uns gewissermalien erarbeiten und daflr alte
Muster und Denkweisen loslassen.

—
KVJS Kommunalverband fiir Jugend und Soziales Baden-Wiirttemberg
Fachbereich Fortbildung - www.kvjs.de/fortbildung
LindenspdrstraBe 39, 70176 Stuttgart, Tel. 0711 6375-0,

Postfach 10 60 22, 70049 Stuttgart
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Hinweise

Ein Teil der Ubungen findet auf dem Boden statt. Die
Teilnehmenden werden gebeten, bequeme Kleidung und eine
Gymnastikmatte mitzubringen.
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